MODULE 5

Slide 1:
« Outil d’éducation et de formation a la lutte contre le
trucage de matchs »
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Slide 2 : Pression sociale

Pression sociale: comment pouvez vous résister au trucage de matchs?

= Discuter d'exemples ol les participants ont senti une pression sociale (dans le

domaine du sport, ou dans tout autre domaine) et discuter de leurs réactions.
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Commentaire :

L’objectif de ce module est d’expliquer en quoi la pression sociale peut avoir un
role sur le trucage de match.

Vous donnerez des informations générales sur ce qu’est la pression sociale, ce que
cela représente et comment cela se concrétise. Vous expliquerez également
comment apprendre a résister a ces pressions.

Il est aussi important de parler des occasions ou la pression sociale est exercée et
comment les participants réagissent a cela.

Assurez-vous que tous les participants puissent poser des questions et
comprennent ici de quoi il est question.



Slide 3 : Pression sociale

Pression sociale: comment pouvez-vous résister au trucage de matchs?
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Commentaire :

Discuter des différents types et sources de pressions sociales qui conduisent a un
trucage de matchs.

Conseils:

Vous pouvez marquer sur un tableau les réponses les plus fréquentes données par
les participants. Encouragez-les a donner le plus de réponses possibles.

Cela permettra d’encourager la participation et I'’échange d’idées et de points de
vue entre les participants.



Slide 4 : Pression sociale

Pression sociale: comment pouvez vous résister au trucage de matchs?

?__ Pourquoi certaines personnes ne sont-elles pas capables de
-~ . . . . .u
’ résister a la pression sociale en matiére de trucage de matchs?

C E _ Quelles sont les caracteristiques des personnes qui ne peuvent
?r_-.

pas dire non?
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Commentaire :

Il est important de noter que les gens peuvent subir la pression sociale, méme s'’ils
sont conscients des conséquences.

Posez les questions ci-dessous et n’hésitez pas a écrire au tableau les réponses plus
fréquents.

Vous inciterez les participants a animer le débat et a les faire participer.
Concernant la seconde question, encouragez les participants a proposer le plus de
caractéristiques possibles. Insistez sur le fait que ces traits de caractére peuvent
étre changée.
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Pression sociale : comment pouvez vous résister au trucage de matchs ?

= Vos choix!

Que peut-on faire quand on connait des
situations de pression sociale ?
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Commentaire :

Vous inciterez les participants a animer le débat et a les faire participer.



Slide 6 : Pression sociale

Pression sociale : comment pouvez vous résister au trucage de matchs ?

l Dites NON a la pression sociale. Défendez votre point de vue !

NO

= Lisez les moyens d'y arriver !

AESERT WOLUIRSELF!

13

5

Hodd e
Harw s Sap ™ Al

= V\oir: ASSERT YOURSELF!
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Commentaire :

Lisez les moyens d’y arriver et de dire non.

http://www.cci.health.wa.gov.au/docs/Assertmodule%206.pdf

Lancez la discussion et demandez aux participants de partager leur témoignage.


http://www.cci.health.wa.gov.au/docs/Assertmodule%206.pdf

Slide 7 : Pression sociale

Pression sociale : comment pouvez vous résister au trucage de matchs ?

= De quelles compétences une personne a-t-elle besoin pour &tre capable de résister a
la pression sociale ?

¥ Techniques de refus

¥ Techniques d'assurance
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Commentaire :

Vous inciterez les participants a animer le débat et a les faire participer.



