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Reconnaitre Résister / Rejeter Rapporter
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▪ Reconnaitre une situation signifie que vous devez être vigilant quand
quelqu’un vient vous offrir de l’argent pour que vous ne donniez pas le meilleur
dans votre discipline.

Si vous sentez que quelque chose est anormal, alors résistez !
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▪ Rejeter la proposition, faites signe d’arrêter. Ne poursuivez pas cette
conversation, sortez-vous de cette situation et concentrez vous de nouveau sur
votre sport.
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▪ Rapporter, rendre compte est très important ! Des lieux sûrs existent pour
rendre compte des approches que vous avez subies.
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